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品牌．名師 

W_品牌名師職能系列  new 

 
課程代號 

 
講師 

 
課  程  名  稱 

 
學習時數 

tim01 李思恩 跨部門溝通與衝突處理 2 小時 

tim04 胡修遠 衝突管理與跨部門溝通合作 1 小時 

tim02 李思恩 問題分析與解決 2 小時 

tim03 曾怡鈞 ATLearning 企業主管必修課 4.5 小時 

tim10 曾怡鈞 ATLearning 超級主管進階課 4 小時 

tim07 李思恩 決策力-系統思考與理性決策 2 小時 

tim06 胡修遠 溝通領導力 1 小時 

tim08 胡修遠 部屬培育與指導 1 小時 

tim05 林素琴 卓越績效管理與提升 2 小時 

tim13 林素琴 結構式行為面談選才 1.5 小時 

tim14 林素琴 職場好導師全攻略 1.5 小時 

tim09 陳國欽 策略式銷售 3 大流程 1.5 小時 

tim11 陳國欽 故事式溝通 3S 法則 1.5 小時 

tim12 陳國欽 教練式領導 4 大支柱 2 小時 

https://product.o-pa.com.tw/course_tim_01.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_04.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_02.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_03.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_10.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_07.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_06.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_08.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_05.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_13.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_14.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_09.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_11.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_12.html


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

微．課程 

 
Q_企業培訓輕學習 

 
課程編號 

 
課  程  名  稱 

 
學習時數 

 
MMA-A1 

 
職場壓力，OUT ！ 15min 

 
MMA-A2 

 
超強自我定位，航向正確航道 45min 

 
MMA-A3 

 
杜絕瞎忙！高效能時間管理 30min 

 
MMA-A4 

 
職場進擊，為自己的人際加分 30min 

 
MMA-A6 

 
聚焦目標，全方位職涯規劃 30min 

 
MMA-B1 

 
拒絕瞎指揮！目標管理有一套 30min 

tim15 陳國欽 創新式企劃 5 大流程 3 小時 

tim16 許于仁 淬鍊提問技術，啟動引導思維 2 小時 

bkf03 陳政廷 工作教導與部屬培育 3 小時 

 

職場健康吧 

EAPs職場健康系列   

 
課程代號 

 
講師 

 
課  程  名  稱 

 
學習時數 

EAPs01 張雅期 
【快樂紓壓】 

管好壓力！鍛鍊高績效體質 
3 小時 

EAPs02 彭心怡 
【情緒管理】 

幸福職場的情商管理學 
2.5 小時 

ESG01 

邱家正 

張沛祺 

朱瑞君 

【健康促進】 

健康促進也能做 ESG 
2 小時 

bkf03 陳康柔 
【健康促進】 

打造工作者超強體質- 腸道好健康 
3.5 小時 

bkf01 小喻/Winnie 幸福花時光 ─ 永生花手作 3 小時 

https://product.o-pa.com.tw/Q-MMA.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_15.html
https://product.o-pa.com.tw/course_tim_16.html
https://product.o-pa.com.tw/course_bkf_02.html
https://product.o-pa.com.tw/health/index.html
https://product.o-pa.com.tw/health/pressure.html
https://product.o-pa.com.tw/health/mood.html
https://product.o-pa.com.tw/health/health.html
https://product.o-pa.com.tw/course_bkf_01.html
https://product.o-pa.com.tw/course_bkf_01.html


 
MMA-B2 

 
PDCA 專案管理優化術 30min 

 
MMA-B3 

 
專案管理，請你跟我這樣做 40min 

 
MMA-B4 

 
企業專案化專案管理 30min 

 
MMA-C1 

 
創新 Talk Show 30min 

 
MMA-C3 

 
成本管理新思維，效益 UP 30min 

 
MMA-C4-1 

 
見招拆招，問題分析與解決(上) 40min 

 
MMA-C4-2 

 
見招拆招，問題分析與解決(下) 40min 

 

MMA-C5 

 

來場成功的商務談判吧 30min 

 

MMA-C6 

 

你今天開會了嗎？ 30min 

 

MMA-D1 

 

創造必勝吸睛企劃 45min 

 

MMA-D2 

 

打造秒懂視覺化簡報 30min 

 

MMA-D3 

 

營造讓人動心簡報力 30min 

 

MMA-E1 

 

你的服務做對了嗎？ 30min 

 

MMA-E2 

 

解決顧客抱怨，讓形象加分 30min 

 

MMA-F1 

 

化解關鍵危機，逆轉勝 40min 

 

MMA-F2 

 

風險管理看過來 45min 

 

MMA-G6 

 

1+1無限大的團隊合作術 30min 

 

MMA-G7 

 

怎麼讓你的部屬做對 40min 

 

T3 

 

企業頂尖講師微課（TTT） 115min 



 

V_工作教導微課系列   

 
課程編號 

 
課  程  名  稱 

 
學習時數 

MMA-G3 你的部屬不會做？ – 作業指導篇 40min 

MMA-G4 你的部屬不好做？ – 流程改善篇 45min 

MMA-G5 你的部屬不願做？ – 工作激勵篇 40min 

 
 

 
R_業問 100 

 
課程編號 

 
課  程  名  稱 

 
學習時數 

 
sale1 

 
主題一：銷售開發 本主題共計20堂課，共約 80 分 

 
sale2 

 
主題二：接觸接近 本主題共計 20 堂課，共約 80 分 

 
sale3 

 
主題三：商品表達 本主題共計 20 堂課，共約 80 分 

 
sale4 

 
主題四：拒絕處理 本主題共計 20 堂課，共約 80 分 

 
sale5 

 
主題五：轉介延伸 本主題共計 20 堂課，共約 80 分 

 
sale_key10 

 
業問—精選關鍵 10 問 本主題共計 10 堂課，共約 40 分 

 
 
 
 

 

https://product.o-pa.com.tw/V-MMA.html
https://product.o-pa.com.tw/R-SALE100.html

